Extraccion manual
de leche materna
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Posiciones para amamantar
Importante que mama y bebe
este comodos

FPosiciones para amamantar
B e L

@ ESE Hospital Universitario de La Samaritana

@ www.hus.org.co

wo2sdyelfojoreuoau MMMAZ%-42%VE%ANY=1INBI=.s¢ |In/wod 8|Booh mmm//:sdny

RED sAMARITANA,
UNIVERSITARIA, SEGURA Y HUMANIZADA

@SHUS

HOSPITAL UNIVERSITARIO
DE LA SAMARITANA

Empresa Social del Estado

Calidad 1
soy s



Ventajas de la lactancia
materna

https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fayudanosqueso

Para el nifio:
* Fortalece el vinculo afectivo
* Protege contra gran cantidad de
enfermedades infecciosas
 Garantiza el desarrollo fisico y mental
* Reduce el riesgo de desnutricion,
alergia obesidad y diabetes juvenil

Para la madre:
* Disminuye el sangrado
después del parto y la
mortalidad materna
* Reduce el riesgo de cancer de
seno y ovario
*Refuerza el vinculo afectivo
& entre madre - hijo
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